MYC Poccun pekomeHayeT: KaKk CaMOCTOATESNIbHO U3FOTOBUTbL
Ae3nHduumpylowmin coctan

[na narotoBneHna 1 nuTpa aHTUCeNnTUKa No peuenTtam, NPeanoXeHHbIM
BO3*, notpebyeTcs:

BapuaHT 1:

830 mn aTtaHona (KOHUeHTpauus
96%)

40 mn nepekncu sBogopoaa (3 %)
15 mn rmuyepuHa (98%)

115 Mn gucTunnmpoBaHHOW MK
KUNAYEHON BOObI

BapuaHT 2:

750 Mn n3onponunoBoro cnupTa
(koHueHTpaums 99,8%)**

40 mn nepekncu sogopoaa (3 %)
15 mn rnnuepviHa (98%)

195 Mn gucTuUnnIMpoBaHHOU UMK
KUNAYEHON BOAbI

**  [aHHbIA  CMUPT KaTeropuyeckn Hemnb3s YnoTpebnAaTb BHYTPb, €ro  UCMoSb3YylT  Kak

pacTBopuTesb J1akoB, KpacCokK, I'IpOD,aéTCﬂ OH B XO39MCTBEHHbIX MarasnHax!

Cnocob6 npurotoBneHus:

1. Hanntb cnmpT B EMKOCTb C 3aBMHYMBAIOLLENCA KPbILLKOW.

2. [lo6asunTb Nepekucb Bogopoaa.

3. Job6aBntb rnuuepuH (MULEPUH CUIMbHO MpuUNUNaeT K CTeKny,
NnoaToMy rMpexae 4Yem 3anuTb €ro B CTEKMNAHHYI0 MEH3YpPKYy WIuv
MEpPHbIA  CTakaH4yuKk, HeobXoOMMO  OMOSIOCHYTb €€  (ero)
ONCTUINIMPOBAHHOW UMW OXJTaXXOEHHOW KUMNSAYEHOW BOAOW).

4. [onnTb OUCTUNIIMPOBAHHYIO UMW OXJTaXOEHHYIO KUNAYEHYIO BOAY.

5. BbICTPO 3aKpbITb EMKOCTb KPbILLIKOW, YTOObI UCKITIOYUTL UCMApeHHe.

6. Pa3smeluatb pacTBop NyTéM NErkoro B3bantbiBaHUS.

7. 0na  ypobcTtBa  MCMNONb30BaAHUS  MOJSTIYYEHHBIA  AHTUCENTUK
pekomMeHayeTcsa nepenntb B HebonbLUKe nnacTukoBble OakoHbl UK
CTEKNAHHbIE BaHOYKN.

8. ®nakoHbl (EMKOCTM) HeobxoouMMoO BblaepxaTb 72 Yaca — 93TO
YHUYTOXNUT BpeaHble MUKPOOPraHn3mbl, KOTOpble MOIu

npucyTCTBOBaTb BO (prakoHax.

v' [e3nHdekumsa pactBopaMn C KOHUeEeHTpaumen meHee 60% aTaHona

v

v

nnn 70% nsonponunoBoro cnupta 6ecnonesxa.

He cnepyetr 3amMeHATb CNUPTbl BOAKOW — B HEW COLAEPXUTCS
HegoCTaTouHbIN 06beM cnupTa 4Na NPUroTOBIIEHNSA aHTUCENTUKA.
He wucnonb3ynte gna aesnHdeEKuMm cnupt B YUCTOM Buae, 3TO
NPMBOOMUT K CYXOCTU KOXW, pasgpaxeHuto, 3yay, MNOSABMEHUI0
MUKPOTPELLMH Ha KOXe, B KOTOPbIE MOXET NPOHUKHYTb BUPYC.

* BcemypHasi opraHu3aums 30paBooXpaHeHns

Marepuansl noarotosiessl ®I'bY BHUU I'OYC (DL)




