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Проблема  здоровья дошкольников в настоящее время очень актуальна. Чтобы быть здоровым, нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. Этому искусству и должно уделяться как можно больше внимания в дошкольном учреждении. Следует помнить о том, что только в дошкольном возрасте самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников здоровье сберегающим технологиям сохранения и укрепления здоровья приведут к положительным результатам. Что же это такое? 
Здоровье сберегающие технологии – это разработка и внедрение системы оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий.

Здоровье сберегающий педагогический процесс в нашем детском саду  - это процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровье сбережения и здоровье обогащения; процесс, направленный на обеспечение физического, психического и социального благополучия детей. Здоровье сбережение и здоровье обогащение - важнейшие условия организации педагогического процесса.
К основным направлениям оздоровительной деятельности в нашем детском относятся:
· организацию санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических условий жизнедеятельности детей;

· организацию здорового сбалансированного питания; 
· обеспечение психологической безопасности детей во время пребывания их в детском саду;

· организацию профилактической работы с детьми; физическое воспитание детей.   
        Для проведения успешной работы  в современных условиях детского сада по здоровье сбережению необходимо следующее:
1. Обучение детей элементарным приёмам здорового образа жизни.
· Оздоровительная гимнастика.

· Игры – релаксации.

· Разные виды массажа.

· Привитие детям гигиенических навыков.

· Простейшие навыки оказания первой помощи (при ушибах и ссадинах).

· Физкультминутки во время занятий.

· Функциональная музыка.

· Специально организованные занятия по физкультуре.
· Массовые оздоровительные мероприятия.
· Различные виды гимнастики (пальчиковая, дыхательная, упражнения для глаз).
2. Работа с семьей.
· Пропаганда здорового образа жизни.

· Консультации.

· Индивидуальные беседы.

· Выступления на родительских собраниях.

· Распространение буклетов.

· Выставки.

· Проведение совместных мероприятий.

3. Работа с педагогическим коллективом.
· Проведение семинаров – практикумов.

· Выставки.

· Посещение занятий, направленных на здоровье сбережение.

· Консультации.

· Посещение научно практических конференций освещающих проблемы оздоровления.

4. Создание условий и развивающей среды.
· Изготовление нестандартного оборудования для профилактики плоскостопия и нарушения осанки.

· Подбор картотек.

· Разработка отдельных оздоровительных комплексов.

Необходимым условием для полноценного развития детей, подготовки их к жизни является целенаправленная работа по физическому воспитанию детей, формированию здорового образа жизни. Поэтому, приоритетным направлением работы современных педагогических коллективов становится укрепление физического и психического здоровья воспитанников в течение всего пребывания в детском саду.
   Данная работа является результативной и организуется в определенной последовательности:
-      формирование устойчивого интереса к физкультурным занятиям, через игры, упражнения;
-    целенаправленное развитие силы, ловкости, выносливости, смелости;
способствование хорошему самочувствию и стабильной активности каждого ребенка, развитие его адаптационных возможностей;
- проведение одного занятия на свежем воздухе;
-    в течение летнего оздоровительного периода проводится работа по закаливанию: солнечные и воздушные ванны, босоножье. 
-    витаминизация питания;
-    постоянное осуществление медико-педагогического контроля за развитием у детей правильной осанки, координации движений, двигательной активности.
Решая задачи физкультурно-оздоровительной работы в саду опираться на принцип единства взаимодействия:
Родители → ребёнок → педагог.
Большое внимание уделять закаливающим процедурам, так как закаливание организма ребенка повышает его устойчивость к воздействию различных неблагоприятных факторов внешней среды. Закаливающие процедуры проводить в течение всего года с постепенным изменением их характера, длительности и дозировки с учетом состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка. Виды закаливания:
• упражнения после сна (в постели);
• босохождение по дорожкам «здоровья»;
• оздоровительный бег;
• дыхательная гимнастика;
Обязательным условием нормального роста детского организма, его гармоничного физического и нервно-психического развития является организация рационального питания детей. Данному вопросу в детском саду уделяется особое внимание. В ДОУ имеется вся необходимая документация по питанию, которая ведется по форме и заполняется своевременно. Питание детей находится под постоянным контролем   медсестры, которая ежедневно ведет учет калорийности, следит за выполнением натуральных норм питания.
Сложившаяся в ДОУ система воспитательно - оздоровительной работы с детьми постоянно должна совершенствоваться с учетом дифференцированного подхода для каждого возраста. Таким образом, комплекс оздоровительных мероприятий в ДОУ, направленных на укрепление организма и развитие движений детей благоприятно влияет на рост и развитие детского организма.
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
"КАКОЕ МЕСТО ЗАНИМАЕТ ФИЗКУЛЬТУРА В ВАШЕЙ СЕМЬЕ"

1. Ф.И.О.,  количество детей в семье.
____________________________________________________________
2. Кто из родителей занимается или занимался спортом? Каким?
____________________________________________________________
3. Есть в доме спортивный снаряд? Какой?
____________________________________________________________
4. Посещает ли ваш ребенок спортивную секцию? Какую?
____________________________________________________________
5. Установлен ли для Вашего ребенка режим дня? (Да, нет)

6. Соблюдает ли ребенок этот режим? (Да, нет)

7. Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику?

· Мама (да, нет),

· папа (да, нет),

· дети (да, нет),

· взрослый вместе с ребенком (да, нет).

· Регулярно или нерегулярно.

8. Соблюдает ли Ваш ребенок дома правила личной гигиены (моет руки перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги и т.д.)?

9. Знаете ли Вы основные принципы и методы закаливания? Перечислите их. _____________________________________________________________
10. Проводите ли Вы дома с детьми закаливающие мероприятия? (Да, нет)

11. Что мешает вам заниматься закаливанием детей дома? _____________________________________________________________
12. Кто из членов семьи чаще всего гуляет с ребенком? ____________________________________________________________
13. Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада? (Да. Нет, иногда)

14. Гуляет ли Ваш ребенок один, без взрослых? (Да, нет, иногда).

15. Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни:

· Подвижные игры

· Спортивные игры

· Настольные игры

· Сюжетно - ролевые игры

· Музыкально - ритмическая деятельность

· Просмотр телепередач

· Конструирование

· Чтение книг.
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